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GLORIOSÍSIMO SAN TELMO, 
SALES CON GUSTO Y ANHELO 
A RECIBIR LOS CUATRO AIRES 
DE LAS CALLES DE TU PUEBLO 

 
EN ESTA VILLA NACISTE  
Y TÚ FUISTE BAUTIZADO 

EN LA IGLESIA DE SAN MARTÍN 
DONDE DESCANSA EL MILAGRO 

 
EXCELENTÍSIMO ALCALDE, 
Y DIGNA CORPORACIÓN, 

DISTINGUIDOS VISITANTES, 
VOY A EMPEZAR EL SERMÓN. 

 
HE RELEÍDO CON CALMA 

LOS ANTERIORES SERMONES 
Y ELEGÍ ALUNAS ESTROFAS 

CON DISTINTAS OPINIONES. 
 
(ESTAS SON DEL AÑO 1974, CUANDO EMPEZABA EL DESTAPE) 
 
HACER BAILE EN LAS BODEGAS      NO ME EXTRAÑA QUE A LOS VIEJOS 
ES COSA DE INNOVACIÓN    LES DEN VUELTA LOS OJILLOS 
PUES SE JUNTAN ELLOS Y ELLAS    ACOSTUMBRADOS ANTAÑO 
Y AQUÍ EMPIEZA LA FUNCIÓN    A VER SÓLO LOS TOBILLOS. 
 
MUCHA LIBERTAD EN LAS CHICAS,  AÑO DE 1975  ¡OJO CON ESTE AÑO!  
CUAL SI NO TUVIERAN DUEÑA,    PARA HABLAR HOY DE LOS JÓVENES 
NO OS LAMENTÉIS SI ALGÚN DÍA   NO HAY QUE GENERALIZAR, 
SE PRESENTA LA CIGÜEÑA.    EN LA CUESTIÓN MACHO-HEMBRA 
       TE PUEDES EQUIVOCAR. 
AHORA YA NO MIRAN NADA,     
CASI TODO LES DA IGUAL     CON SUS CRECIDAS MELENAS 
Y SE MONTAN EN LOS COCHES     Y AJUSTADOS PANTALONES 
SIN SABER CON QUIÉN SE VAN.    AUNQUE NOS PAREZCAN NENAS 
       LO CIERTO ES QUE SON VARONES. 
MADRES QUE TENÉIS HIJAS     
QUE LES GUSTA EL AUTO-STOP,    SI SEGUIMOS A ESTE PASO 
PROCURAD QUE NO SE OLVIDEN   Y NO SE ARREGLA ESTE MAL, 
LAS PASTILLAS… DE LA TOS.    EL QUE NO SE PONGA CHAPA 
       HA DE PASARLO MUY MAL. 
QUE DIREMOS DEL BIKINI     
QUE SE HA HECHO TAN POPULAR,    AL ANDAR SE CONTONEAN, 
Y AUNQUE SEA POR LUCIRLO    AL MIRAR, SUS OJOS MECEN. 
OS VAIS AL CANAL A BAÑAR.    YO NO DIGO QUE LO SEAN… 
       PERO SÍ, QUE LO PARECEN. 
Y CON TAN POQUITA TELA     
LUCEN EL CUERPO DESNUDO, 
AUNQUE  ALGUNA MOZA ESTÁ 
PARA HACER HABLAR A UN MUDO. 
 



2 
 

AÑO 1977. ESTRENAMOS DEMOCRACIA    1979 
 
QUERIDOS AMIGOS TODOS,    QUIERO TAMBIÉN SALUDAR   
ALCALDE Y CORPORACIÓN,    Y APROVECHO LA OCASIÓN 
USANDO DE MI DERECHO    A LA REINA DE LAS FIESTAS 
VOY A EMPEZAR EL SERMÓN.    Y A SUS DAMAS DE HONOR 
 
EMPIEZO POR DEMOCRACIA,    PUES ELLAS SE LO MERECEN 
QUE ES TEMA DE ACTUALIDAD,    POR SU GRACIA Y SIMPATÍA 
TANTO QUE YA HA DESTACADO    AL PRESIDIR LOS FESTEJOS 
EN NUESTRA LOCALIDAD.    SIEMPRE CON TANTA ALEGRÍA. 
 
YA TENEMOS UN PARTIDO,    COMO SIEMPRE HA HABIDO ACIERTO 
QUE ES EL SOCIALISTA OBRERO,   AL HACER ESTA ELECCIÓN, 
A SU FRENTE ESTÁ UN MAESTRO   DAREMOS LA ENHORABUENA 
Y SECRETARIO EL CARTERO.    A TODA LA COMISIÓN 
 
TENEMOS MUCHOS PARTIDOS    QUIERO HACER UNA LLAMADA 
PARA ESTAS ELECCIONES,    A PEÑAS Y  AUTORIDADES,   
CON TANTAS SIGLAS ESTOY    A JÓVENES Y MAYORES    
CONFUNDIDO DE COJONES.    Y HASTA LOS MISMOS COFRADES 
 
POR TODO LO QUE ACONTECE,    PODRÍAN RESUCITAR 
SEÑORES, QUIERO BRINDAR    ESTE BONITO FESTEJO, 
Y POR LO QUE LA DEMOCRACIA    COLORISTA Y DIVERTIDO 
AÚN NOS PUEDA DEPARAR.    COMO EN HERRERA EL CANGREJO. 
 
Y AHORA QUE LA TENEMOS     ESO SÍ, EN ESTA OCASIÓN 
DESDE HACE CUARENTA AÑOS    HAY QUE NOMBRAR REINA Y REY 
HEMOS IDO PARA ATRÁS    TENDREMOS QUE SOMETERNOS 
Y ESTAMOS PEOR QUE ANTAÑO.   A LO QUE MANDA LA LEY. 

1980 
AQUÍ HAY UN CAJÓN MUY GRANDE  QUÉ HERMOSO CAMPO DE FÚT BOL  
Y TODOS METEN LA MANO,   TENEMOS TRAS EL GRAJAL, 
Y CUANDO LES PILLA EL TORO   ESPEREMOS QUE ESTE AÑO 
LA CULPA ES DEL ALDEANO.   DE CÉSPED LO SEMBRARÁN 
 
ESTA ES MI QUERIDA ESPAÑA,   AHORA NO HAY MÁS QUE CARDOS, 
ESTA ESPAÑA QUE HOY DA PENA,  NO HAY MANERA DE JUGAR, 
SEMBRADA DE SINVERGÜENZAS  POR ESO NUESTROS ATLETAS 
Y MUY POCOS EN LA TRENA.   SE VAN A ENTRENAR AL BAR. 
 
SON UNOS GRANDES CUENTISTAS,  EN UN PUEBLO COMO ESTE 
VIVEN DE NUESTRO TRABAJO,   VERGÜENZA NOS TENDRÍA QUE DAR: 
PERO EL PATO QUIEN LE PAGA   UN GRAN POLIDEPORTIVO 
SOMOS SIEMPRE LOS DE ABAJO.  Y UN EQUIPO SIN FEDERAR. 
(VOSOTROS, PORQUE YO ESTOY AQUÍ ARRIBA) 
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ESTO QUE VOY A CONTARLES    MENOS MAL QUE LA CORDURA 
HOY DA RISA QUE TE MUERES:    POR FIN LLEGÓ A LOS COFRADES 
ANTES EN LA COFRADÍA     Y AHORA TENEMOS MUJERES 
NO DEJABAN A MUJERES    QUE NOS CANTAN LAS VERDADES. 
 

2007      HA SIDO UNA BUENA IDEA: 
       JUNTOS HOMBRES Y MUJERES  
AHORA VOY A REPETIR     LLEGARÁN SIEMPRE MÁS LEJOS 
LO QUE ELLAS DIJERON ENTONCES.   Y HARÁN MEJOR LOS DEBERES. 
        -------------------- 
MUCHAS MUJERES DEL PUEBLO   DOSCIENTOS AÑOS CUMPLIÓ 
ESTAMOS MUY CABREADAS,    ESTA ILUSTRE COFRADÍA, 
NO NOS QUIEREN LOS COFRADES,   ES UN HECHO QUE SIN DUDA 
NOS HAN DADO LA ESPANTADA.   NO SE VE TODOS LOS DÍAS. 
 
¿ PERO, QUÉ SE HABRÁN PENSADO   AQUELLOS ANTEPASADOS 
ESTOS TÍOS DE ATAPUERCA?    QUE INICIARON LA ANDADURA 
NO QUERÍAMOS ENTRAR    NO PODÍAN IMAGINAR 
Y NOS HAN CERRAO LA PUERTA…   LLEGAR HASTA TAL ALTURA 
 
NO SE LES PUEDE NEGAR    PERO HOY NOS TOCA A NOSOTROS 
QUE HAN SIDO UN POQUITO CHULOS,   TRABAJAR Y DAR EL CALLO, 
POR NOSOTRAS QUE SE VAYAN    DEMOSTRAR QUE SOMOS DIGNOS 
A TOMAR MUCHO… CAFÉ.    Y QUE NO HAYA NINGÚN FALLO. 
 
AUNQUE SE HIZO A VOTACIÓN,    LEVANTAR LA CASA DEL SANTO 
DERROCHANDO DEMOCRACIA,    ES EL RETO PRINCIPAL 
ESTO ES UNA SINRAZÓN    QUE ENTRE TODOS LOGRAREMOS 
Y NO TIENE MUCHA GRACIA.    CUESTE LO QUE CUESTE Y MÁS. 
        ----------------------------- 
VAYA IMAGEN QUE ESTÁ DANDO   AHORA QUIERO SALUDAR  
FRÓMISTA Y SU COFRADÍA,    A LOS HERMANOS DE TUY, 
SOIS MÁS MACHISTAS QUE EL MORO;   QUE EN LO BUENO Y EN LO MALO 
LO PAGARÉIS ALGÚN DÍA.    SIEMPRE HAN ESTADO AHÍ. 
 
TODOS PENSABAN QUE EN FRÓMISTA   TAMBIÉN DESDE BUENOS AIRES 
YA NO EXISTÍA MACHISMO;    LLEGÓ REPRESENTACIÓN,  
PERO ESTABAN CONFUNDIDOS,   LES DAMOS LA BIENVENIDA 
HAY QUE VER CUANTO CINISMO.   Y ABRAZOS DE CORAZÓN.  
    
 
PARECE QUE ALGUNOS HOMBRES   LA PARROQUIA DE SAN TELMO 
A SU MUJER DAN CAMELO    DE PALENCIA CAPITAL, 
Y SÓLO LA NECESITAN     BIENVENIDOS SEÁIS TODOS 
PARA COCER EL PUCHERO.    COFRADES EN GENERAL. 
 
NO ES NORMAL QUE ESTEMOS YA   Y A LOS DE HUELVA Y OPORTO 
EN EL SIGLO VEINTIUNO,    QUE NO HAN PODIDO VENIR  
MANDARLES A LA EDAD MEDIA    Y A ZUMAYA Y A CANARIAS 
SE MERECÍA MÁS DE UNO.    UN ABRAZO DESDE AQUÍ. 
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Y UN RECUERDO CARIÑOSO 
AL PÁRROCO D. RICARDO, 
ERA UN HOMBRE EXTRAORDINARIO, 
TAN AMABLE Y TAN GALLARDO. 
 
A TODO EL PUEBLO DE FRÓMISTA 
LLEVABA EN SU CORAZÓN, 
Y NOSOTROS LE ADORAMOS, 
DIOS LE DÉ BUEN GALARDÓN. 
 
 
Y CON ESTO ME DESPIDO 
NO QUIERO CANSAROS MÁS, 
PORQUE SE ESTÁ HACIENDO TARDE 

Y VAMOS A IR A CENAR. 

 

ASÍ QUE YA OS LO REPITO 

A LOS QUE ESTÁIS AHÍ ABAJO, 

QUE NO SEÁIS MUY PESADOS 

PORQUE OS ENVÍO AL CARAJO. 

 

CON ESTOS VERSOS DOY FIN 

A MI MODESTO SERMÓN, 

NO HEBER OFENDIDO A NADIE 

ES MI PRIMERA INTENCIÓN. 

 

ADIÓS AMIGOS PRESENTES, 

AUTORIDADES Y CLERO, 

ADIÓS FRÓMISTA QUERIDA, 

HASTA EL AÑO VENIDERO. 

 

AYUDADME A ECHAR UN VIVA 

A NUESTRO QUERIDO SAN TELMO: 

 

¡ VIVA SAN TELMO! 

¡ VIVA FRÓMISTA! 

¡VIVAMOS TODOS! 
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QUERIDOS AMIGOS AQUÍ PRESENTES Y TAMBIÉN A LOS AUSENTES. CON EL FIN DE QUE 
AQUELLOS QUE NOS ACOMPAÑAN SE HAGAN UNA IDEA DE LO QUE ES ESTE SERMÓN Y LO QUE 
SIGNIFICA DENTRO DE LAS FIESTAS EN HONOR DE NUESTRO COMÚN PATRONO SAN TELMO, 
HEMOS RECOGIDO ALGUNAS ESTROFAS DE SERMONES ANTERIORES Y OTRAS NUEVAS, QUE VOY 
A LEER AHORA MISMO.  
 

 

 


